Toltétt alma

2 egész alma

2 kiskanal mazsola

2 csapott kiskanal sird tahini krém

1 kiskanal miso paszta

2 kiskanal 6rolt mandula

1 kiskanal tiszta viz

1 kiskanal rizsszirup

1 csipet fahé;

Y2 csésze tiszta viz

Y2 csésze szliretlen almalé

majd a szészhoz 1 kiskanal kuzu és kevés hideg viz, csipetnyi fahéj és vanilia por, 1
kiskanal rizsszirup

A megmosott és meghamozott almabdl levagunk egy szeletet, a szara feldli oldalardl,
ahol szélesebb, hogy majd télteni tudjuk, kicsavarjuk a szarat, kivajjuk csutkajat és
megtoltjik a tahinibdl, misobdl, mandulabdl, mazsolabdl, fahéjbdl és, ha szikséges,
1 kiskanalnyi vizzel kevert masszaval. Egy vastag alju labosba tesszik az almat,
majd felontjik az almalével és a vizzel, lefedjik és kis langon 10-15 percet paroljuk
(az alma méretétdl, fajtajatdl fligg), amig megpuhul. Kivessziuk az almat a 1abosbaol. A
csendben gyongyoz6 levet kevés vizzel elkevert kuzuval és a belekevert csipetnyi
fahéjjal és vanilia porral besdritjuk, majd hozzaadjuk a rizsszirupot, allandéan
kevergetve 2-3 percig slrisitjik a szoszt. Az elkészllt szészt a parolt alma tetejére
ontjuk és ugy talaljuk.



