Parolt z6ld spraga

50 dkg (1 csomag) zdld sparga, megtisztitjuk, 2-3x b6 vizben atmossuk, 3 cm-es
csikokra daraboljuk

2 evOkanal olaj

1 csokor fokhagyma snidling (vagy snidling vagy 3 szal ujhagyma zoldjével egydtt)

1 kdzepes palermo paprika, megtisztitva fél karikakra vagva

so

Olajon a spargat fed6 alatt 20 percig paroljuk, majd levesszik a fedét, hozzaadjuk a
snidlinget és a palermo paprikat. Er6sebb tizon 6sszeparoljuk (3-5 perc). Egybél
talalhatjuk rizzsel vagy tésztaval. (Borsikaflivel vagy 6rolt chilivel is izesithetjik még.)




