Parolt kelbimbd

500 g kelbimbd, megmosva, letisztitva

3 evOkanal szezamolaj (elmaradhat; helyette hasznalhatunk 0,5 dl vizet is)
3 evb6kanal tamari sz0sz

kb. fél kiskanal so

Egy keramia serpenybbe odatesszik az olajat, radobjuk a letisztitott kelbimbdt,
s6zzuk, kb. 1 percig 6sszepiritjuk er6sebb langon, majd fed6 alatt kis langon paroljuk
5 percet. Ekkor hozzaadjuk a tamari szoszt (nagyobb langon Osszeforrositjuk,
piritjuk, kb. 1 perc), majd kis langon fedd alatt ujabb 5 percig paroljuk. Utana a fedét
levéve, atforgatjuk nagyobb langon. Majd visszatesszik a fed6t és ujabb 5 perc alatt
készre paroljuk. (Pont atpuhul, de roppanés marad, nem lesz kellemetlen szaga, ize,
ha gyorsan dolgozunk vele.)



