Judit torténete:

Majus 8. Hajszalpontosan 3 éve ezen a napon valtozott meg gyokeresen az életem.
Most, hogy sok mindenen tul vagyok, szavakba alig onthetd, végtelenul hatalmas
halat érzek és legszivesebben beleorditanam a vilagba, hogy kdszondm, de legalabb
szazezerszer.

A jel, hogy valami nagyon nincs rendben, egy betegség formajaban érkezett, elmuini
nem akaro fajdalmak kiséretében. Természetesen az orvosok azonnal mitétet
javasoltak és halalra rémisztettek. Ereztem, nem ez az utam, és addig bongésztem,
mig ra nem talaltam egy gyogytornasz terapeutara, aki kezdetnek azonnal a helyes
utra rugdosott. Ha O nincs, komoly mitétek tdmkelege vart volna ram. A tanacsa
alapjan 6rult médon azonnal életmddvaltasba kezdtem. Olyan voltam, mint egy
szemellenzés 16, nyargaltam kemeényen egy iranyba a reménykeltd ismeretlenben.
Bar el6tte egy napot bégtem, hogy vége a “régi” életemnek, aztan szépen sorban
kezdtem felismerni eddigi tetteim es gondolataim mérgezé elemeit.

Tehat ujja szlletésem els6 napjan vettem egy hatalmas nagy levegét és kisoportem
minden alapanyagot a konyhambdl a fajdalomcsillapitékkal egyutt és egyik naprdél a
masikra fanatikusan nekikezdtem testem és lelkem 6ngyoégyitasanak. Iszonyatosan
kemény idészak volt, teljesen egyediil éreztem magam. En és én éltiink hénapokig
és harcoltunk a rengeteg kihivassal. A barataimat is elhanyagoltam, de biztos voltam
benne, hogy ez a j6 Ut, ha a fene fenét eszik is, végig kell csinalnom.

Sokat sirtam. De naprdl-napra jobban lettem és ma, amikor teljesen egészséges
vagyok elmondom nektek, hogy mindez megérte. Az utam rogos volt, de nagy
ajandék. Sok értekes embert ismertem meg, de azt hiszem, legféképpen magamat.
Szembeslultem azzal milyen végtelen az erém és tudom mar, barmit el tudok érni, ha
eléggé akarom. Barmit. Egyetlen akadaly létezik csak, sajat magam. A rézsaszin
felhé folyamatosan foszlott szerte az orrom elél, és végul megértettem, hogy
mennyire mas életminéség tudatosan élni.

Kivanom, hogy mindenki talalja meg a sajat helyes utjat, amikor a godor sotét
fenekén landol! Szeretném kifejezni halam mindenekel6tt Tiunde Németh Arwen
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