2017 juniusaban talalkoztam el6szor az ARWEN tornaval és Tundével, miutan
aprilisban miomat talaltak nalam, és azonnali mitétet javasoltak. Mivel az azt
megel6z6 években két endometriozis mitétem volt és a midma amugy semmi
panaszt nem okozott, el akartam kerulni a mitétet. Ekkor talaltam ra az ARWEN
tornara. 2017 szeptembere 6ta heti rendszerességgel jarok az érakra, nagyon
élvezem, rengeteg energiat ad a torna. A szigoru makrobiotikus diétat teljes
meértékben nem tudom sajnos tartani, de az étkezésemen sokat valtoztattam,Tunde
iranyelvei segitségével. A tejtermékeket szinte teljesen mell6zom, hus helyett ha
tehetem halat fogyasztok, rengeteg zdldséget és gabonafélét eszem, pékarut,
eédesseéget pedig minimalisat fogyasztok. Ez utdbbiakat régebben rengeteget ettem.

Az étkezés betartasaban mar a csaladom is tamogat, ami nagy segitseg.

Fél éves kontrollon a midbma nem nétt, és mivel tovabbra sem okoz panaszt, nem
javasolta az orvos feltétlentl a mitétet, ugyhogy most ujult erével folytatom az
ARWEN tornat, és probalom a makrobiotikai étkezés rejtelmeit minél jobban
megismerni, hatha ezek segitségével véglegesen elkerllhetem a mitétet.

Sok készonet Tindének a sok segitségért!"



