Adrienn torténete:

Az én torténetem kb. 3.5 évvel kezd6dott. 4-5 havonta menstruacioé alkalmaval nagyon nagy
fajdalmaim voltak, teljes munka és mozgasképtelenség jellemezte a ciklusaim elsd két napjat.
Mindig azt mondtak ez normalis, igy tiirtem.

Kb. 2 évig szenvedtem, mikor mar a rosszulléteimet hanyas is kisérte. Ez kellett ahhoz, hogy
orvoshoz forduljak. Mar ekkor elkezdtem az internetet bongészni, és endometriozisra
gyanakodtam, mivel a 11 tiinetb6l 9 megvolt ndlam. Ezt hamarosan az orvos is megerdsitette,
es miel6bbi miitétet javasolt. Kozben felvettem a kapcsolatot Tiindével, aki segitett megérteni
a betegség jellegét és, hogy van esély a gyogyulasra. Ezt jo volt hallani, miutan az orvosok
tehetetlenek, csak talalgatnak. Megkaptam az egyedi étrendem, illetve az ARWEN tornat
elsajatitottam, ami nem volt egyszerii, mivel kiilfoldon élek.

Nagyon nagy valtozas volt az étrend, nagy koriiltekintést és tiirelmet igényelt, de nem adtam
fel, ahogy tudtam, tgy alltam &t az étrendre. Az ARWEN tornat pedig imadom. Nagyon
kellemes és szuper stresszoldd. Az elsé pozitivum az volt, hogy az esedékes rosszullétem
elmaradt.

Tiinde nem javasolta a mitétet, én mégis elmentem miitétre, mert mar nagyon szerettiink
volna kisbabat,és a tiirelem sosem volt az erésségem. Hiba volt! A mitét eredménye 3.
stadiumu endometriozis és mieldbbi lombik javaslat. En még varni akartam a lombikkal,
hittem, hogy spontan is dsszejohet. Az diétat nem tartottam, csak éltem, nyaraltunk, probaltam
elfelejteni az egészet. A miitét utani 8. honapban elmentem tjra uh-ra, mert csak nem akart
jonni még a baba. A diagnozis: mindkét petefészkem fel van tapadva, egyik sem mobilis, az
endo kigjult, endos cisztik stb. ... A miitét szovoddménye Ujabb hegek. Teljesen Osszetortem.
Es ezen a napon jott a fordulat az életembe. Adtam magamnak egy napot az onsajnalatra és
elfogadtam az endometriozist! Tobbé nem kérdeztem, miért én? Mit artottam? Nincs tobb
Onsajnalat, ekkor alltam igazan készen a valtozasra és a lombikra. A teljes diétat tartottam és a
torna majdnem minden nap. Késziiltem a lombik el6tti konzultaciora. Az 0j diagnézis: az
endos cisztak eltlintek, egyetlen egy feltehetéen bevérzett ciszta (a tobbi felszivodott), és
mindkét petefészek mobilis. Egy honap szigoru diéta és ARWEN torna alatt ekkora valtozas,
pusztan az étrend és a torna segitségével. Teljes igazolast nyert nalam, hogy jo uton vagyok.
A miitét nem megoldas. csak ideiglenes tlineti kezelés, hosszu tdvon nem segit.

Egészen a lombikig diétdztam és tornaztam, a lombik megkezdésekor kicsit valtozott az
étrendem, de kb. 70-80 %-ban tartottam, és végigtornaztam egészen a beiiltetés utani 10.
napig.

Es megtortént a csoda, 3,5 év sikertelen probalkozas és 2 év szenvedés utan pozitivat
teszteltem. Ma mar egy boldog 17. hetes kismama vagyok.

A véleményem, hogy valoban az étrend, az ARWEN torna és a stresszmentes élet tényleg kell
a gyogyulashoz, és miikddik. Az Onsajnéalat nem segit, el kell fogadni a betegséget és tenni a
gyogyulasért. A mi testiink, a mi életiink, a mi feleldsségiink. Egy beteg vilagban éliink, a sok
muétel, a sok cukor, a hormonok és az adalékok az ételekben mind csak "fertozi" a testiink.
Az enodmetriozis nem is betegség, inkabb egy tlinet, egy jelzés, a test segélykialtasa, hogy
valami nincs rendben. Es lehet tenni ellene, meg lehet gyogyulni beldle, de ne varjunk csodat,
tegylink mi magunk csodat, hagyjuk, hogy a testiink meggyogyithassa Gnmagat.

Kivanok minden endosnak mieldbbi gydgyulést, €s a babara vagydknak, mieldbbi pozitiv
tesztet és kitartast!



