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1) Komplex gyogy- és mozgasterapia

Az ARWEN gyogy- és mozgasterapia kemikaliamentes természetes gyogymod, egy komplex,
szerz6i joggal védett gyogy- €s mozgésterapia. Az eldirt gydgymodot, a megbeszélt
mozgasterapia ajanlasait (hanyszor sziikséges a tréninget végezni, ebb6l mennyit lehet otthon
egyediil dolgozni, illetve 10 alkalommal eljonni harom hénap alatt nem szamit rendszeres
részvételnek sth.) és a tlinetek alapjan Osszeallitott étkezési kiirast, valamint a tobbi ajanlast
sziikséges megtartani. A gyogyulas érdekében sajat magunkra sokkal tobb iddt kell szanni,
mint amennyit a megelézéekben nem tudtunk magunkra forditani egyaltalan.

Az egészségi allapotnak megfeleld mozgasterapia és a személyre szabott étkezési kiiras az
egészség alapja. Ha a sejtek kozotti kommunikaciora és a sejtekig hatold téplalkozasra
gondolunk, akkor mindig megfeleldé mozgasterapiarél és személyre szabott étkezésrol
beszéliink. Ezzel tudjuk a késObbi fogantatas lehetdségét gydgyszeres beavatkozasok nélkiili
természetes Utra terelni, segiteni.

Az egyedien megalkotott =zartlanci mozgasterapia, valamint egyéni kezelésben a
pszichoszomatikus 4thangolds és a specialisan hozzakapcsolt egyénre szabott ndgyogyaszati
makrobiotikus étkezés kimondottan tobb ndi betegség és medddéségi problémakor modszertani
megoldésat tartalmazza.

Ha valaki a taniacsokat megfogadja és betartja a szamara eloirt terapiat, akkor
végzésével altalaban 6-8 héten beliil visszahuzodik a Kialakult nogyodgyaszati betegség:
teljesen tiinet- és problémamentessé valhat. A terdpia egy olyan életmod és életforma,
amely gyogyulast ad a problémakorben: hosszantarto végzésével a betegség és a késobbi
generalizalt nagy betegségkorok megjelenése a szervezetben teljesen visszaszorithatova
és megelzhetdvé valnak’.

Ajanlasaim és kéréseim nem kételezéen végezenddk! Mindenkinek sajat magahoz mérten kell
felmérnie, hogy mi az, amit ebbdl meg tud valdsitani. Lényeges, hogy felmérjiik, hogy
onmagunk gyengeségeivel mennyire tudunk szembenézni. Hiszen a gyogy- és mozgasterapia
pont a legnehezebb dolgokat kéri, valositsd meg mindazt, amit eddig nem tudtal megcsinalni.
Ha nincs meg a belsd meggy6z0dés, a belsdvé tétel, és az ebbdl fakadod konceptudlis valtas,
akkor nem fogunk tudni megszabadulni a megrogzott szokasainktol, még akkor sem, ha ez
egészségiink rovasara megy. Pedig ezekre gy kell tekinteniink, hogy miattuk alakult ki a
betegség.

Természetesen azzal is szembe kell néznilink, hogy Onmagunkkal szemben vereséget
szenvediink, pedig egyszerinek latszik minden, de a megvaldsitds napi kudarcba fullad.
Ilyenkor lényeges, hogy tudjuk, hogy nem elég 70-90 %-ban megfogadni a tanacsokat, mert
akkor nem fog javulni, hiszen mindig jelen van életiinkben az, ami miatt kialakult a betegség.

Egy ndgydgyaszati betegségben vagy egyéb egészségiigyi probléma esetén a gyogyulashoz a
gyogy- €s mozgasterapia 100 %-os megvalositasa sziikséges, igymond: az ,,egész komplex
kapszula” fogyasztasara igénye van szervezetiinknek.



Egy teljes életmodvaltashoz hozzatartozik a pozitiv gondolkodas, hogy ,tudok és képes
vagyok magamért tenni”, igy valotlan allitdisaimmal nem veszem el a gyogyulas lehetoségét
masoktol, azoktol, akik tudnanak dnmagukért tenni, és igy masokon is segitni.

2) Kiegészit6 terapia

Az ARWEN torna komplex gyogy- és mozgasterapia kiegészitd kezelése lehet a hormonalis
stimulacioknak (az ovulatio-inductios, az inszeminacios és az IVF kezeléseknek). A gyogy- és
mozgasterapia egy adott kezelés eredményességét és hatékonysagat ndvelheti: pl. kevesebb
hormongydgyszer sziikséges, jobb kozérzetet biztosit a kezelés idotartama alatt stb. — mindez
egy adott kezelés iddszakaban tortént megtermékenyitésre lehet jotékony hatassal. De a
hormonalis kezelés miatt a n6gyodgyaszati vagy egészségiigyi probléma elmulni nem fog (a
terhesség, illetve a sziilés utan a betegség visszatérhet ¢s visszatér, ha valaki nem tesz meg az
egészsége megovasa érdekben mindent az ajanlasainknak megfeleléen). Ezekben az
esetekben az ARWEN gyo6gy- ¢és mozgasterapia csak a kezelés sikerét és pozitiv
kimenetelének lehetdségét novelheti kozel 60 %-kal.
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