Egyéni konzultacié és étrend 6sszeallitas:
az életmddvaltasnak megfeleld komplex terapias javaslatok

Kérdbives és személyes szobbeli patolégias allapotfelmérésnek, valamint az
egeészségugyi allapotnak megfeleléen gyogyité étrend dsszeallitasa (ami tartalmazza
a recepteket és az egyéb étkezési javaslatokat, a napi menukkel és a
fézéstechnikakat: hogy mikor mit kell enni és inni).

Atbeszéljik a megfelelé mozgasterapiat és az egészségiigyi allapotnak megfeleld
teendbket a gyogyulas és az egészsegvedelem érdekében.

Mivel 12 évet toltottem a fels6oktatasban szeretem, ha eredményesen gyogyulnak a
betegeim, ezért tanultam.

De a magyar egészségugytdl és oktatastol eltéréen mashogy foglalkozom azokkal a
holgyekkel, férfiakkal és gyerekekkel, akik engem felkeresnek: pontosan azért, hogy
sikeresen gyodgyuljanak abbol az allapotbdl, amit az életmodjuk vagy a nyugati
orvoslas iatrogén artalmai okoztak.

Konstruktiv pedagdégiaval dolgozom, ezért mindig felmérem, hogy kivel beszélgetek,
a személyiség figyelembevételével, mit és hogy emlitek meg neki, hogy
eredményesen tudjon és akarjon gyogyulni, mert a legnehezebbet kérem: sok
mindenen valtoztatni kell.

Atbeszéljiik a leleteken és a résztvevén latottak alapjan azt az allapotot (fizikai és
mentalis), amiben van, mi miért alakult ki, miért jott el 1-1 egészségugyi probléma,
min alapul és azt, hogy hogy lehet rajta valtoztatni.

Pontosan megbeszéljik, hogy milyen egészségugyi vagy egyeb problémaval kizd,
akar azt is, hogy min lenne érdemes az életvezetésben valtoztatni. Ha szukséges a
személyiség gyogyulasardl is beszélgetunk, mert allandé stresszben, ahol
hatranyban van nem csak masokkal, hanem magaval szemben is, nem tud

meggyogyulni.

Megbeszéljuk azt is, hogy milyen egyéb leleteket kellene még megcsinaltatni, hogy
ténylegesen mindenre kiterjedéen pontosan lathassam azt az allapotot, amibél a
tanacsaim alapjan meg tud gyogyulni, hogy ujbdl egészséges és igy egyben
termékeny is legyen.

Pl. a holgyeknél a hormonalis problémak rendezését is atbeszéljuk, de a normalistol
eltéré (hosszabb, rovidebb, gorcsds, vérzékeny, pecsételds stb.) ciklus rendezésére
is megfelel6 tanacsokat kapnak, hogy ujbdl megfeleléen egészségesek és komfortos
min&ségi mindennapokat éljenek meg.

Ez alapjan készul el az egyéni tineteknek megfelel6 étrend, ami nem terheli tdl a
szervezetet, nem ingerel meglévd eltéréseket és nem okoz ujabbakat.

Majd a lehetbéségeket és a mozgasterapiat is, valamint az életmod valtashoz
szukséges tudnivaldkat is megbeszéljuk.

Mivel sokakat az egészseégugyben csalédas ér, ezért meég véletlenul sem
foglalkozom ugy a betegeimmel, ahogy egy orvos, mert nem tudnak meggyogyulni.
Az a jo, ha latom a teljesen allapotot, mert ugy tudok igazan tanacsot adni, segiteni,
valamint megmondani pontosan az okat annak az allapotnak, amiben van vagy akar
a sikertelenség okat is.



A konzultacio id6tartama a résztvevo6tdl fugg, mennyi lelete és mennyi kérdése van;

mit szeretne megosztani velem, hogy tudjak abban a bens6 tudatos valtasban
segiteni, ami visszaadja az egészségét.

(allapotkovetés kb. 4-6 honap)



