ARWEN egyéni gyoéagvkezelési program:

Etkezési kontroll kb. 90-120 percben:

- allapotfelmérés (kérdbives és személyes szobeli allapotfelmérés);

- az egeészségugyi allapotnak megfeleléen gyogyitd étrend Osszeallitasa —
receptekkel és étkezési javaslatokkal, a napi menukkel és a
fézéstechnikakkal, pontosan, hogy mikor mit kell enni és inni;

A mozqgasterapia elsajatitasa 8x60 percben:

- az egyeni allapotnak a légzés és mozgas alapoktdl valé megismerése,

- az ARWEN torna gyodgy- és mozgasterapia elsajatitasa, hogy otthon egyedul
tudjanak dolgozni a tréninggel az egyéni gyogykezelési programban résztvevik,
vagy a gyakorlo orakba be tudjanak kapcsolddni,

- a gyakorlatok kivitelezését segit6é egyéni kontroll és az egyszerlibb és
kombinalt gyakorlatok mozgaséra alatti javitasa, idedlis testhelyzetek felvételének
betanitasa.

(allapotkdvetés kb. 4-6 honap)



