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Í A MozcÁs
HARMÓNIÁT AD A TESTNEK

,,Negyvenkét éves vagyok, évek óta

szenvedek szörnyű hasgörcsöktő|

a menstruációm idején, de csak most

derü|t ki, hogy endometriózisom van.

Én hiszek az a|ternatív megoIdásokban,

de ezútta| foga|mam sincs, kihez fordu|-

jak' Létezik a műtéten kívü| más út?'

Bernóth Kloudio' e-n oi l

Tizenöt éve fog|alkozom meddőségi prob-

|émákkal. Az endometriózis az én o|va-

satomban egy kompIex, ösarogénfiiggő

autoimmun betegség, me|yet anyag-

sere-e|térés vá|t ki. Ez á||andó gyu||adás-

ban tartja a szervezet bizonyos terÍ'iIeteit.

Úgy tapasztaIom, hogy a meddőségi

problémákon hatékonyan tud segíteni

az á|ta|am kifejIesztett ARWEN-torna.

Ez ideá|is,,9yógyszere,i aktív fi zioterápiája

az endometriózisnak mege|őzi a betegség

kialaku|ását, kiirt.ia a hasűri és kismedencei

szerveken fe|rakódott endometriá|is szö-

veteket fo|yamatos karbantartást biaosÍt,

így nem úju| ki a betegség. A rendszeresen

végzett torna o|dja a kismedencei

gyul|adás okozta fo|yamatos stresszt,

és ninaenek me||ékhatásai'

Szaktanácsadó: Németh Tünde
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nválkahártva eg1, része tletn

tíl,oz-ik a méhsz'ájon ít a
hilvely |elé, hanenl rr peter.e-

zctőn kereszriil a hlsüregbe
jut, és ott megtelepedik.
Valószínű, hogy a betegség

kialakulásábarr az adott
cg't én immuttren.l'zeréttek
núiködése is dönrő s7,el.ePet

játszik, hiszen a legtöbb
rtőnc| bizonyos nrcrt nyiségű

cndometrium norrriilisan
is bejut a hasüregbe, de azt

az imnunrendszer gvorsan
..clrakarít,ja.'. Ez ;r jól rnűkö-
dő rendszer hibásodik neg
az- endometriózis során.
Az' biztos, hogy órdernes

odafi gyelni a családtagok

Panaszalra Is' nleÍt nem

ritka a genetikai lralmozódás
cgy családon belül' Ha egy

nő édesanyja, testvére is e

betegségtől szerlvcd, hétszer
nag1,obb a kockáz'ata, hog'
Irála is kialaku|.

Mivel a riinetck gyakran
jcIlegtelenek és sok|élc

bcrcgségre utalhatrlak, csakis

orvosi vizsgálat utárl lehet
diagnózist felállítani. Bár
a csomók néha akkorára
nőnek, hogy kéz-i vizsgálattal

i' tapinrharók. .t szltkembe -

rek áltaIában laparoszkópiás
vizsgá|ator javasolnak a relje'
llizonyossjg ÚrJckÚl'cn' Ez

ll hastükrözésr.rck is nevezerr

vizsgálat o]yan aI tatásban

végzett műtéti beavatko-

zás, melynek sortírr egy kis
lnct51csen kereszt ül optikai
tctrdszerrel e]látott csövet

r,ezetnek a hasiiregbe. Így

láthatóvá válik a vizsgált

tEHETSÉGE5 tÜHntr:

ter|ilet, esetünkberr a belső
lletti sz-ervek. A nliitét során
lle trlcsak az endometriózisra,
henenr a hasonló panaszokat

okozó egyéb betegségekre is

Fény derülhet. A beavatko-

zást álralában reggcl végzik,

.r b.rcg dólurán m jr lrazl is

ntelt e t.

Sajnos a biztos gyógyulás
útiát még nem talá|ták meg.

Korál.ban a móh ós lr pere-

|cllzkck e| távo| íL jsát tcki n-

tettók az egyetlen lchctőség-
nek' <le a kutatások szcrint
az csctck jelentős részében

cllrlck ellenére vissza-

térhernek a tünetck.
A rlúítét célja gyakrarl az

en dornetri um-szige tel<

e|távolítása, de el-rrrek lz'
cIjárásnak a sikcrét csak évek
nrÍrItán lehet elkörlyveLni, ha

h

trem tértlek vissza a csoko-
ládécjsztáknak is nevezett

csomók. Erre is, de az e||en-

kezőjére is akad számos

példa. A műtét többnyire
lehetővé teszi a teherbe csésL,

h,iszcrr fiatal nők esetébel a
fájdalmak clszenvedése mc'-
letr érrhe rő módon a gyer'
mektelerrség réme okozza a

legrragyobb félelmet.

A másik bcvett gyakorlat a

hormorlkezelés, amelynek
célja a pcreérés megakadá-

lyozása. Ez ugyanis hosszú

távon az cndometriózis
visszafejlődéséhez vezet.

Erdekcs, hogy a terhességtőI

átmenetileg javulnak a ttine.
tek, de sajnos az is igaz, hogv
az endornetriózissa] k|izdő
páciensek körében gyakoribb
a nréhen kívüli terhesség,

a vctélós és a szövődményes
terhcssóg. e

t


