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nyalkahdrtya egy része nem
tdvozik a méhszdjon dra
hiively felé, hanem a peteve-
zetdn keresztiil a hasiiregbe
jue, és ott megtelepedik.
Valészind, hogy a betegség
kialakuldsdban az adort
egyén immunrendszerének
mikodése is donid szerepet
jatszik, hiszen a legtobb
nonél bizonyos mennyiségl
endometrium normdlisan
is bejut a hastiregbe, de azc
az immunrendszer gyorsan
seltakariga™. Ez a jél miko-
dé rendszer hibasodik meg
az endometridzis sordn.

Az biztos, hogy ¢rdemes
odafigyelni a csalddtagok
panaszaira is, mert nem
ritka a genetikai halmozddds
egy csaladon belill. Ha egy
n6 édesanyja, testvére is e
betegségtdl szenved, hétszer
nagyobb a kockdzata, hogy
ndla is kialakul.

Bonyolult
diagnozis

Mivel a tiinetek gyakran
jellegtelenck és sokféle
betegségre utalhatnak, csakis
orvosi vizsgalat utan lehet
diagnézist feldllitani. Bar

a csomoék néha akkordra
nének, hogy kézi vizsgilattal
is tapinthatdk, a szakembe-
rek dlraldban laparoszkdpids
vizsgélatot javasolnak a teljes
bizonyossag ¢rdekében. Ez

a hastiikrozésnek is nevezett
vizsgdlat olyan altatdsban
végzett miitéti beavatko-
zds, melynek sordn egy kis
metszésen keresztiil optikai
rendszerrel elldtotr csovet
vezetnek a hasiiregbe. [gy
latharévd vilik a vizsgdle

Laikusként nehéz észrevenni

a sokaig tiinetmentes betegséget.
Még ennél is jellemzobb, hogy a kiilon-
féle kellemetlenségeket, fajdalmakat
nem veszik komolyan a betegek,

mivel jellemzden menstrudcio idején
jelentkeznek, vagy nagyon jellegtelenek.

® eros fajdalom menstruacio elott
és kozben

® erds vérzés és fajdalmas kozosiilés

® fajdalmas székleturités

o faradtsag, derékfajas.

teriilet, esetiinkben a belsé
nemi szervek. A miitét sordn
nemcsak az endometridzisra,
hanem a hasonlé panaszokat
okozd egyéb betegségekre is
fény deriilhet. A beavatko-
zast dltaldban reggel végzik,
a beteg délutdn mar haza is
mehet.

v
Kezelés

Sajnos a biztos gyégyulds
tjdc még nem taldleak meg.
Kordbban a méh és a pete-
fészkek eltavolitasdr tekin-
teteék az egye[lcn lehetéség—
nek, de a kuratdsok szerint
az esetek jelentés részében
ennek ellenére vissza-
térhernek a tiinetek.

A mutét célja gyakran az
endometrium-szigetek
eltdvolitasa, de ennek az
eljdrdsnak a sikerér csak évek
mltdn lehet elkonyvelni, ha

s am

nem térnek vissza a csoko-
ladéciszedknak is nevezett
csomék. Erre is, de az ellen-
kez6jére is akad szdmos
példa. A miitét wobbnyire
lehetévé teszi a teherbe esést,
hiszen fiatal nék esetében a
fdjdalmak elszenvedése mel-
lete érthetd médon a gyer-
mekeelenség réme okozza a
legnagyobb félelmet.

A misik bevett gyakorlat a
hormonkezelés, amelynek
célja a peteérés megakadi-
lyozdsa. Ez ugyanis hosszu
tdvon az endometridzis
visszafejlddéséhez vezet.
Erdekes, hogy a terhességtol
dtmenetileg javulnak a tiine-
tek, de sajnos az is igaz, hogy
az endometridzissal kiizdé
pdciensck korében gyakoribb
a méhen kivili terhesség,

a vetélés és a szovodményes

terhesség. (@



