Az endometriosisrol roviden

Altaldnosan elmondhatd, hogy korunk népbetegségeinek a genetikai érzékenységek, azaz a
poligenetikus 6roklédés miatt, tobbféle, szort korai és kés6bbi klinikai megjelenési formai
vannak. Ezek koz¢, a korai vagy korabbi genetikai érzékenységek megjelenési formai kozé
tartozik az endometriosis is’.

Az endometriosis egy komplex Osztrogénfiiggd autoimmun ndgydgyaszati korkép,
problémakér’, amely képes az alhas, valamint az egész has teriiletén szervi tiinetet adni: a
méhnyalkahartya méhiiron kiviili bedgyazodasaval €s fennmaradaséaval®.

Az medddségi problémakkal kiiszkddd reproduktiv kort nék csaknem 50 %-at érinti. 95 %-
ban a reproduktiv kort nék betegsége, a fertilis életszakaszban fordul eld, a nem sziilt ndknél
gyakoribb. A reproduktiv kor elott ¢és wutdn ritkan fordul eld, ha mégis, akkor
hormonterapiaval, exogén Ssztrogénkezeléssel van osszefliggésben’.

A fejlett ipari orszagokban gyakori korkép, ezekben az orszagokban a néi népesség 12-18 %-
at érinti. Ez utdbbirdl pontos adat nincs, mert sok esetben a betegség nem jelez tiinetekkel.
Tobb évig is rejtve maradhat a betegség addig, mig az els6 érezhetd tiinetet adja. Gyakorta
csak megfeleld hasi, alhasi ultrahang diagnosztikaval, vagy hasi miitétek soran deriil fény a
fennall6 és gondot okoz6 endometrialis szoveti tobbletre, felszaporodasra®.

A genetikai érzékenységen alapulo betegség, akkor jelenik meg a ndi szervezetben (de tudni
kell, hogy férfiaknal is el6fordul), amikor a hasi, de foként az alhasi teriileteken az
immunrendszer ¢€lettani mitkodése megvaltozik, erdteljesen romlik'. A betegség orvosilag
nem gyogyithatd. A hagyomanyos népi terapiak vagy gyogymodok rovid ideig a kellemetlen
tiineteit enyhithetik. Viszont gyakran a tiinetek erételjesebben jelentkeznek tjra egy-egy ilyen
hagyomanyos terdpia vagy a nyugati orvoslas kezelései utan. Hiszen a beteg szervezetet a

nem megfeleld gydgymddot kovetden tovabbi egészségkarosodas éri’.

Az endometriosist aktivalhatjdk: gyodgyszeres és fajdalomcsillapitd kezelések (pl. célzott
hormon- és gyogyszerterapia, ezek lehetek akar fogamzasgatlo vagy fajdalom- ¢és
gyulladascsokkenté tablettak stb.), vagy gyogynovények folyamatos és indokolatlan
fogyasztasa, allando alacsonyszintli gyulladasok a szervezetben, mozgéasszegény életmod, a
helytelen és hektikus taplalkozasi szokésok, alhasi trauma (extrém mozgasok vagy baleset,
miitét altal kivaltott hasi stressz). Sokszor sziilés, csidszarmetszés vagy vetélés utan is
kialakulhat, illetve jelentkezik a betegségl.

A betegség kezelésében hatranyt jelent az endometridlis szovetcsomok eltavolitasat célzo
profilaktikus miitétek vagy az egészséget karosito agressziv hormonterapia (amelyet gyakorta
a korai klimax kovet). Ezek mind tovabb fokozhatjak és stresszelik az egyébként is konnyen
ingerelhetd autoimmun betegséget, amely komoly rizikofaktor. Az endometriosis a
reproduktiv életkor befejeztével vagy hamarabb — a megbuj6 hibas anabolikus és metabolikus
folyamatok ¢és tiinetek miatt — egyéb nagyfoku egészségromlasba (pl. daganatos vagy sziv- és
érrendszeri betegségekbe) tolhatja at a szervezetet, még akkor is, ha maga az endometriosis
tobb éve tlinetmentes .

Az endometriosis érintheti a bél-, az emésztd- és a vizelvezetd rendszert, valamint ezek
szerveit, a koldok kornyékét €s a tiidot. A gyulladasos allapot, a kovetkezményes hegesedés,
zsugorodas, a szovetek rostos elfajulasa, vastagodasa, valamint 6sszendvése szoveti fesziilést
okozhat. Az éallapot miatti gyulladdsi folyamatokban résztvevd kozvetitd anyagok



nagymennyiségi felszabadulasa — az endometridlis csomd nagysagatol filiggetleniil —
fajdalmat okoz. Stlyossagi foknak és kiterjedésnek, illetve az életvitelt gatlo tiineteknek
megfeleléen négy stadiumot kiilonboztetiink meg a betegségben: az I-II. stadium enyhének, a
1I-111-1V. stadium sulyosnak tekinthetd.

Az endometriosisnak tobb jellegzetes heterogén tiinete van:

- a cukorhaztartds anyagcsere problémaja — inzulinrezisztencia (IR) és kdvetkezményes
hyperinsulinaemia: normal vagy alacsony vércukor melletti kiugréoan magas inzulin
szint, amely alland6 alacsonyfoku gyulladdsban tarthatja a has és az alhas szerveit és
szervrendszereit —, amely foként az alhasi és hasi immunrendszer megvaltozasanak
autoimmun jellegét erdsiti,

- az inzulinrezisztencia kovetkeztében kialakuld hormonalis eltérések: magas inzulin
szint, alacsony Osztradiol és progeszteron szint, emelkedett prolaktin és TSH szint, a
rossz anyagcsere ¢s a hormonterapia miatt kialakul6 korai klimax,

- egy¢b hibas anabolikus és metabolikus tiinetek,

- hasi és egyéb szervspecifikus tiinetek és szovédmények (bélelzarodas, véres széklet,
vérvizelés, bélrendszeri polipok, magasvérnyomas, agyvérzés stb.)

- kozépidoés és ciklikus fajdalom (a kozépidében vagy a menstruacid idSpontjaban
fellépd, majd fokozatosan enyhiil6 alhasi és kismedencei fajdalom),

- vérzési rendellenességek, szabalytalan méhvérzések, pecsételd vagy a szokottnal
bévebb menses,

- kovetkezményes meddéség, amely a nem megfelel6 anyagcsere folyamat és az allando
gyulladasok kdvetkeztében alakul ki: tubaelzarddas, kismedencei 0sszendvések, illetve
petevandorlas, megtermékenyiilési és beagyazodasi problémak’.

Az endometriosis gyogy- és mozgasterapiaja

Az ARWEN torna egy komplex, szerz6i joggal védett gyogy- és mozgasterdpia. Feloleli €s
magaban foglalja az egyedien zartlanci mozgasterapiat, valamint egyéni kezelésben a
pszichoszomatikus athangolést €s a specialisan hozzékapcsolt egyénre szabott ndgyogyaszati
makrobiotikus étkezést, amely kimondottan az endometriosis és a tobbi ndgyodgyaszati és ndi
medddségi problémakor modszertani megoldasat tartalmazza. Ha valaki a tanacsokat
megfogadja és betartja a szadmara eldirt terapiat, akkor végzésével 6-8 héten beliil
visszahuzodik az endometriosis: teljesen tiinet- és problémamentessé valik. A terapia egy
olyan életmdd és életforma, amely gydgyulast ad a problémakorben: hosszantartd végzésével
a betegség és a késObbi generalizalt nagy betegségkorok megjelenése a szervezetben teljesen
visszaszorithatova és megel6zhetvé valnak™.

. ©Németh Tiinde, 2011.: az irds felhasznaldsa esetén kérem a megfeleld hivatkozast
megadni.



