D-vitamin szint

Tobb kutatas is bizonyitotta, hogy a D-vitamin optimalis szérumszintje szukséges a
normalis immunfunkciok és az immuntolerancia kialakulasahoz, valamint mindezek
fenntartdsahoz.

A D-vitamin regulalja a sejtek novekedését, osztédasat és differencialédasat, igy az
immunvédelmet és -valaszt, valamint a sejtek érési folyamatat. A megfelel6 D-vitamin
szintnek tobb daganatos betegséggel szemben tumorellenes hatasa van.

D-vitamin hiany okozta tiinetek és betegségek lehetnek:

megnyilvanulhat a gazdaszervezetben jelentkez6 megmagyarazhatatlan
kulonféle, féként hasi, alhasi gyulladasok formajaban,

faradtsag, izomgyengeség érzet,

alvaszavar,

elhizas (mivel a D-vitamin és altala a kalcium bevitel, befolyasolja az energia- és
tapanyagbevitelt, valamint az energia felhasznalast, igy szerepet jatszik a
testtdmeg szabalyozasaban),

allandé megfazas (fels6 és alsé léguti problémak), visszatérd influenzas
fertbzések, baktériumok és gombak okozta fert6zések — mivel a szerzett
immunitas, illetve az immunrendszer nem jol mikodik,

a reprodukcio elmaradasa,

alacsony D-vitamin szintid kismamaknal, terheseknél nagyobb esély van az
utodok felsé léguti allergias megbetegedéseire,

depresszio,

skizofrénia (bizonyos genetikai érzékenység esetén),

ekcéma,

psoriasis (pikkelysdmor)

foghullas, foginygyulladas, gennyes fog és fogagy,

idegrendszeri zavarok, ingerlékenység, izgatottsag,

izlleti problémak (akar allandd): fajdalom, gyulladas (féként csipd, derékta;ji
csigolyak, keresztcsont, térd stb.),

pajzsmirigy problémak,

csontlagyulas, csontritkulas (osteoporosis) — mivel a kalcium nem szivédik fel,
kulonféle autoimmun betegségek (mivel az immunrendszer nem tudja a feladatat
ellatni) pl.: Sclerosis Multiplex (SM), Rheumatois Arthritis (RA),

I-es és ll-es tipusu cukorbetegség aktivalodasa,

Crohn betegség,

kronikus bélgyulladas (IBS),

keringési zavarok, 6démasodas: megvastagodott boka-, térd- és kézizlletek,
magas vérnyomas,

rovidlatas,

daganatos betegségek kialakulasa: mellrak, petefészekrak, vastagbélrak,
nyel6csé, bor- és prosztata rak, valamint agytumorsejtek novekedése stb.

D-vitamin ellatottsaqi jellemzok:

Toxikus: 250 nmol/L felett

Tulvitaminizottsag: 150 nmol/L felett (60ng/ml felett)

Megfeleld, optimalis céltartomany: 75-150 nmol/L (30-60 ng/ml)
Elégtelen: 25-75 nmol/L (20-30 ng/ml)

Hiany, hypovitaminosis: 25 nmol/L alatt (20 ng/ml alatt)



