Gyogytorna

Gyogytorna - gyermekeknek és felnétteknek

Egyéni aktiv mozgasterapia, amely lehetbvé teszi a csontrendszer, az izomrendszer
és a keringési rendszer, valamint az idegrendszer fennallé problémainak a
lekuzdéseét.

A kezelések 30-60 percben karbantartjak a szervezetet, feldlelik aktiv
fajdalomcsokkentéssel:

- a gerinc teruletét, kulonods tekintettel az ischialgias és a csontrendszeri, valamint az
izomeredetd, tovabba a reumas panaszok kezelését,

- a nyak, valamint a vall és a vallovi rendszer problémas terlleteit, és kezelésuket,

- a csipb és az also végtagok fajdalmas, esetlegesen izomrévidiléses és érrendszeri
- a kezek és a labfejek statikai eltéréseinek korrigalasat és karbantartasat,

- mindezek trauma utani, rehabilitacios utdkezelését,

- manual terapiaval, Flossing szalaggal, kinesio tape-pel, smr hengerrel, soft
labdakkal stb.

- valamint lehet6vé teszi az idegrendszeri eredet(, neuroldgiai, esetleges a
fajdalommal jaro tunetek enyhitését, relaxacios kezelését és megszuntetését.

Gyermek- és felnétt gyogytorna részletes leirasa:

Korai fejlesztés:

- klldnb6z6 fokban megkésett vagy eltérd fejldédésmenetl gyermekek komplex
ellatasa, a fejlédés utjara vald rakertlését segitjuk eld pl. mozgasfejlédés, értelmi
fejlédés, érzelmi fejlédés, kommunkacio- és beszédfejl6dés stb. teruletén

- gyogy- és mozgasterapia a gyermek egyéni igénye és adottsagai szerint

- mozgasfejlesztd és egyeb terapias foglalkozasok igény szerint

- elényds feltételek megteremtésével kibontakoztatjuk és elésegitjik, hogy az
elmaradt funkciok funkcioéretté valjanak

Sportrehabilitacio:

- a sportolé gyermek sportsérilését (izom, in, szalag) vagy traumas sérulését
kovetben, az egyéni igények igazodd rehabilitaciés program, melynek fazisai
célspecifikusak és id6ben meghatarozottak, hogy a megfelel6 pl. izileti mozgas
teljes terjedelmének visszaallitdsa — az izulet tulterhelése nélkul

Tartasjavito torna:
- megfelel6 mozgasterapia a tartashiba okozta problémak enyhitésére, illetve az
egeészséges testtartas kialakitasa

Traumatologiai rehabilitacios kezelések tipusai:



- a vall, a kar, tovabba a csuklo6 és a kéz toréseinek és egyéb traumas séruléseinek
vagy mutétek utani gyogytornaja és rehabilitacioja,

- a csipd és az also végtag toréseinek és egyéb traumas séruléseinek vagy mitétek
utani gyogytornaja és rehabilitacioja,

- a gerinc (derék, hat, nyak), illetve a torzs traumas séruléseinek vagy mitétek utan
gyogytornaja és rehabilitacioja,

- idegsérulések esetén szelektiv ingeraram kezelések a fels6 végtag és az alsé
végtag teriletein, valamint nervus facialis kezelés,

- arctorna masszazzsal,

- TENS kezelések (lazitas és fajdalomcsillapitas),

- fajdalomcsillapitas és hegvékonyitas,

- egyéb kezelések: izuleti bantalmak, krénikus izuleti gyulladasok, izombantalmak és
izomhuzddasok, kotészoveti gyulladasok, ingyulladasok, inhtvelygyulladasok,

- mellkasi fizioterapia: télcsér mellkas (pectus excavatum) és tyukmell (pectus
carinatum) matét el6tti és utani 1€gz6 tornaja.

Neurolégai kezelések tipusai:

- nervus facialis kezelés,

- arctorna masszazzsal,

- egyéb neurolodgiai problémak (pl. gyermekkori agyvérzés vagy a derék, a hat és a
nyak fajdalmanak stb.) mozgasterapiaja és rehabilitacioja.

Ortopédiai kezelések tipusai:

- torticollis kezelés és mozgasfejlesztés (4 éves korig),

- spasztikus achilles nyujtasa, mozgasrehabilitacioja,

- dongalab gydgytornaja €s mozgasrehabilitacioja,

- scoliosis gydégytornaja és mozgasrehabilitacioja,

- és egyéb ortopédiai betegségek (pl. ludtalp) komplex mozgasterapiaja és
rehabilitacioja,

- TENS kezelések (lazitas és fajdalomcsillapitas),

- egyéb hegkezelések: fajdalomcsillapitas és hegvékonyitas.

Reumatoldgiai kezelések:

- betegségeknek és egyéni tlineteknek megfeleléen,
- életmdd tanacsok,

- étrendek.

Eletmédvaltast elésegité mozgasfejlesztés és mozgésrehabilitacio:

- egyéni fogyast elésegit6 (obes) torna,

- fogyast el6seqit6 étkezés kialakitasa,

- egyeéb belgydgyaszati problémak mozgasterapias és rehabilitacios kezelése.

Hegkezelesek:

- keloid megel6zés és kezelés,

- hegvékonyitas,

- a heg idealis mikrokornyezetének kialakitasa (megfelelé bér nedvesség és oxigén-
ellatottsag) — heghalvanyitas.



